QUINCENA
GASTRO-ROMANA

Concello de Lugo
Concelleria de Cultu 3, Iurispw,
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{Alfonso X0 SEbiO, 34] Sab - Dom de 11:30 a 00;00h
Martes pechado

* Tosta de Hamburguesa Sacrum

Contén: Tosta de pan, carne de porco, ameixas, pifons, cebola
caramelizada, queixo, toucifio, nicula e reduccion de mencia da ribeira sacra.

) (rda Obispo Basulto, 4)

4 Rabo de Vaca (Oxtail

Alitds Horario de tapa
o {n]a Miﬁo, 3] dB‘]?a‘lShEdeZDa 23h
Domingo pechado

Lun-xoves: 12.30 a 16h
e de 20 a 24h
Luns pechado

Ova spongia ex lacte (tortilla de leite)

Contén: ovos, leite, aceite, mel e pementa

A Nosa Terra 13:30- 16:00
21:00-24:00

rua Nova, 8 :
( 3, 8) Mercores pechado

Ment del César

19)Supli 4 romana

Contén: rabo de vaca, pemento vermelio e verde, tomate, zenoria, cebola, allo
4 loureiro, oregano, aceite de oliva, vifio mencia, sal, pementa, farifa e patacas

(rda Crug, 8) e luns pechado

Guiso de Cordeiro con mel e olivas

2% Codillo de porco asado con datiles
3%Torrijas romanas

(Casa de Baixo P [ Xantares de 14,00 a 15,30n
Ceas de 21,00 a 23,00h

(Castro Santiago de Saa)
Gustatio: aperitivo de marcial con queixo de cabra

Prima mensa: pavo con castanas e garum
Secunda mensa: mazas asadas con froitos secos e mel

Dotmas "~ [Lun-sab:12a16ede20a 24 h

: ; Domingode 12a 24 h
Isid o]
(San Isidro Labrador, 33 bajo) Maxtss pechado

Horario de
12a16hede19.30a24h
Domingo tarde e luns pechado

Bloc de foie trufado con reducion de tostado

Contén: foie, trufa, sal, pementa, mazd, azticar, bagazo tostado,
martini, café e canela

(rda Nova, 2-4)

Menu Senatorial

Pan galego de trigo, aceite de oliva virxe, tortilla rechea de queixo curado,
xaman serrano, pementos de Cartagena asados e leituga

Rest. Esencia Horario ments de
. ? 13.30a 16h e de 20 a 23h
(Avda. Magoi, 51 bajo) Métcores pochado
Menu Romano
\} Crema de nécoras

Paletilla lechal a baixa temperatura con gratén de patacas
Arroz con leite con crujiente de citricos y xeado de canela

Lun-vi de 7:00 a 23:00h
Sabados de 8:00 a 23:.00h

(rda Bolaho Rivadeneira, 2) oo peclket

Avia Panem
Contén: pan, cebola, pemento vermello, pemento verde, xaman, orégano,
aceite de oliva vire extra, vinagre de Modena e ovos de paspallas

_ Lun-sdb; 12a 16hede20a 24 h

. . Domingo de 12 a 24 horas
San Isidro Labrador, 33 b
(San Isidro Labrador, ajo) Mass pechado

Pretohoplita
Contén; pan de trigo galego, toucifio de porco celta, patacas fritidas de Xinzo
de Limia, crema de queixo & pementos de Cartagena asados

IKIGUCVIOEEN (oo s

(A\fda FDnl‘iﬁaS, 114:. 13315,30hed€ 20a23h
Domingo pechado

Ensalada césar
Carrillera de porco ibérico gladiador
Filloa con mel

<, S0l da muralla Espérragos de Navarra con boletus
Contén: ovo, bacon, oliva verde, chicharos, herbas aromaticas, s. barbacoa Arroz, coello de monte con pementos
g aceite de oliva, manteiga e pan i Marmelada de tomate con xeado de queixo y aceite de oliva
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