PROGRAMAS
INTEGRADOS
DE EMPREGO
DE GALICIA

QUIERES ENCONTRAR UN TRABAJO? INFORMATE?

La Asociacién Provincial de Empresarios de Hosteleria y Turismo de Lugo (APEHL), con la financiacion de la
Conselleria de Economia, Empleo e Industria, va a llevar a cabo un aino mds un Programa Integrado de
Empleo, en el que va a tener contacto con mas de 100 personas demandantes de empleo y con el que
buscara un 45 % como minimo de inserciones.
El programa desarrolla las siguientes acciones:
la) Informacidn, orientacién y asesoramiento.
b) Formacién transversal en idiomas, competencias digitales para el empleo, prevencion de riesgos,
relaciones laborales, habilidades sociales e inteligencia emocional.
c¢) Técnicas de coaching, inteligencia emocional y técnicas de motivacion para la busqueda de empleo.
d) Habilidades sociolaborales y talleres entrevista.
y) Fomento de la capacidad emprendedora.
f) Prospeccion empresarial.
g) Emparejamiento de ofertas de trabajo con las personas demandantes de empleo participantes.
h) Formacién para el empleo:
- Certificado de profesionalidad en Operaciones Basicas de Restaurante y Bar.
- Curso de Ayudante de Cocina
- Camarera/o de pisos ...
i) Practicas profesionales no laborales en empresas.
j) Talleres sobre movilidad laboral.
k) Medidas innovadoras tecnoldgicas.
I) Medidas de conciliacion de la vida familiar y laboral: Servicio de cuidado y atencién de personas
dependientes tanto nifos como mayores .
m) Beca 5€ por dia de asistencia a las acciones.
Podrads participar en este proyecto si formas parte de estos colectivos:
- Personas desempleadas con discapacidad
- Personas desempleadas menores de 30 afios con baja calificacion
- Mujeres desempleadas
- Inmigrantes desempleados
Si estas interesado en participar en este proyecto, ponte en contacto con esta Asociacidon en el 982 226
912.
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