
 
QUIERES ENCONTRAR UN TRABAJO? INFÓRMATE? 

La Asociación Provincial de Empresarios de Hostelería y Turismo de Lugo (APEHL), con la financiación de la 
Consellería de Economía, Empleo e Industria, va a llevar a cabo un año más un Programa Integrado de 
Empleo, en el que va a tener contacto con más de 100 personas demandantes de empleo y con el que 
buscará un 45 % como mínimo de inserciones. 

El programa desarrolla las siguientes acciones: 

la) Información, orientación y asesoramiento. 

b) Formación transversal en idiomas, competencias digitales para el empleo, prevención de riesgos, 

relaciones laborales, habilidades sociales e inteligencia emocional. 

c) Técnicas de coaching, inteligencia emocional y técnicas de motivación para la búsqueda de empleo. 

d) Habilidades sociolaborales y talleres entrevista. 

y) Fomento de la capacidad emprendedora. 

f) Prospección empresarial. 

g) Emparejamiento de ofertas de trabajo con las personas demandantes de empleo participantes. 

h) Formación para el empleo: 

 - Certificado de profesionalidad en Operaciones Básicas de Restaurante y Bar. 

 - Curso de Ayudante de Cocina  

             - Camarera/o de pisos … 

i) Prácticas profesionales no laborales en empresas. 

j) Talleres sobre movilidad laboral. 

k) Medidas innovadoras tecnológicas. 

l) Medidas de conciliación de la vida familiar y laboral: Servicio de cuidado y atención de personas 

dependientes tanto niños como mayores . 

    m) Beca 5€ por día de asistencia a las acciones.  

Podrás participar en este proyecto si formas parte de estos colectivos: 

- Personas desempleadas con discapacidad 

- Personas desempleadas menores de 30 años con baja calificación 

- Mujeres desempleadas 

- Inmigrantes desempleados 

Si estás interesado en participar en este proyecto, ponte en contacto con esta Asociación en el 982 226 

912. 

    
 



 
 


